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План внеурочной деятельности 

основного общего образования (ОВЗ) 

на 2022 – 2023 учебный год (недельный) 

 

Направление  Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

5кл 

ОВЗ 

6кл 

ОВЗ 

7кл 

ОВЗ 

8кл 

ОВЗ 

9кл 

ОВЗ 

всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Работа спортивного клуба 

Дни и уроки Здоровья, 

внутришкольные 

соревнования, беседы по 

охране жизни и здоровья. 

Фестиваль ГТО. 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное Участие в декадных 

неделях, 

интеллектуальных 

конкурсах 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное Коллективные творческие 

дела согласно рабочей 

программы воспитания и 

плану воспитательной 

работы класса. 

Деятельность лагеря с 

дневным пребыванием 

детей в каникулярный 

период 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное Цикл внеурочных занятий 

«Разговор о важном» 

 

1 1 1 1 1 5 

Воспитательные 

мероприятия: 

Этические беседы; 

занятия гражданско-

патриотической 

направленности; 

тематические занятия 

библиотекаря 

«Библиотечный час», 

социального педагога 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

Социальное Социальные акции 

(«Свеча памяти», «Четыре 

лапы», «Спаси ежика», 

«Сохраним леса» и др.), 
Социальные практики. 

Деятельность волонтерского 

отряда, РДШ, проект 

«Большая перемена». 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

Итого 5 5 5 5 5 25 

 

 



Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 
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План внеурочной деятельности 

основного общего образования (ОВЗ) 

на 2022 – 2023 учебный год (годовой) 

 

Направление  Формы внеурочной деятельности Количество часов по классам 

5кл 

ОВЗ 

6кл 

ОВЗ 

7кл 

ОВЗ 

8кл 

ОВЗ 

9кл 

ОВЗ 

всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Работа спортивного клуба, Дни и 

уроки Здоровья, 

внутришкольные соревнования, 

беседы по охране жизни и 

здоровья. Фестиваль ГТО. 

34 34 34 34 33 169 

Общеин-

теллектуальное 

Участие в декадных неделях, 

интеллектуальных конкурсах 

34 34 34 34 33 169 

Общекультурное Коллективные творческие дела 

согласно рабочей программы 

воспитания и плану 

воспитательной работы класса. 

Деятельность лагеря с дневным 

пребыванием детей в 

каникулярный период 

34 34 34 34 33 169 

Духовно-

нравственное 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговор о важном» 

 

34 34 34 34 33 169 

Воспитательные мероприятия: 

Этические беседы; 

занятия гражданско-патриотической 

направленности; 

тематические занятия библиотекаря 

«Библиотечный час», социального 

педагога 

17 17 17 17 16.5 84.5 

Социальное Социальные акции («Свеча 

памяти», «Четыре лапы», «Спаси 

ежика», «Сохраним леса» и др.), 
Социальные практики. 

Деятельность волонтерского отряда, 

РДШ, проект «Большая перемена». 

17 17 17 17 16.5 84.5 

Итого 170 170 170 170 165 845 

 

  



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 5» для учащихся с ОВЗ 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Внеурочная деятельность для учащихся 5 – 9 классов ОВЗ в 2022 – 2023 учебном году 

реализуется через работу классных руководителей и учителей-предметников. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности не более 5 (академических) часов.  

Спортивно-оздоровительное направление формирует у обучающихся интерес к спорту и 

оздоровлению, даёт знания о здоровом образе жизни, вредных привычках, способствует овладению 

умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность. Фестиваль ГТО. Работа 

школьного спортивного клуба. 

Общеинтеллектуальное направление способствует развитию индивидуальных 

возможностей каждого ребёнка, мышления, логики, способности делать умозаключения, помогут 

решать задачи эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального развития ребёнка. 

Реализуется через деятельность классного руководителя, участие в предметных декадах, 

олимпиадах, конкурсах. 

Общекультурное направление позволяет формировать творческие способности, образное 

мышление и наблюдательность, мелкую моторику рук, стремление к самообразованию; 

воспитывать терпение, аккуратность, трудолюбие, толерантность, уверенность в своих силах, 

помогает решать задачи эмоционального, литературного, интеллектуального развития ребёнка. 

участие в концертах, фестивалях, мероприятиях, конкурсах, в коллективных творческих делах 

согласно рабочей программы воспитания и плану воспитательной работы класса.  

Духовно-нравственное направление направлено на духовно-нравственное развитие 

обучающихся, воспитание у них нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок 

событий, происходящих в окружающем мире. Формирование у школьников интереса к народному 

творчеству, патриотизма и гражданственности, формирование у детей нравственных ориентиров 

при построении деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и 

самовоспитания. Реализуется через деятельность классного руководителя, цикл классных часов 

«Разговор о важном» (1 час, 5 – 9 классы); 

Социальное направление создаёт условия для формирования ценностного отношения 

школьников к природе, воспитания основ экологической ответственности как важнейшего 

компонента экологической культуры, способствуют развитию личностных качеств на основе 

общечеловеческих нравственных ценностей: гуманизма, любви, толерантности. Социальные 

практики. Деятельность волонтерского отряда, РДШ, проект «Большая перемена». 

Внеурочной деятельность связана с реализацией рабочей программы воспитания.  

Внеурочная деятельность формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей), возможностями ОУ.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующими 

СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности. 

 

Для учащихся 5 – 9 классов (ОВЗ) занятия проводятся во второй половине дня, начало 

занятий с 14.00.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах (по выбору 

учащихся): 

 презентация и защита проектных и исследовательских работ; 

 выставки; 

 участие в конкурсах, акциях. 

 

 

 

 


