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План внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

на 2022 – 2023 учебный год (годовой) 

 

Направления Форма организации Количество часов в 

год 

Всего 

 

10 

класс 

11 

 класс 

1 полугодие  

Жизнь ученических 

сообществ 

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа, проект «Большая 

перемена» 

10 10 20 

Внеурочная 

деятельность в 

рамках курса 

внеурочной 

деятельности  

«Найди себя»  

 

17,5 17 34.5 

«Разговор о важном» 17,5 17 34.5 

Воспитательные 

мероприятия 

 

Неделя профилактики безнадзорности, 

беспризорности и правонарушений в 

подростковой среде «Высокая 

ответственность» 

Всероссийская акция «Внимание, дети!», 

посвященная профилактике ДДТТ 

Акция «Милосердие» ко дню пожилых 

людей 

Неделя профилактики употребления 

алкоголя «Будущее в моих руках», 

приуроченная к Всероссийскому дню 

трезвости и борьбы с алкоголизмом 

Акция «Поздравь учителя!» (концерт, 

работа пресс-центра) 

Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

Всероссийский урок «Безопасность в 

сети Интернет» 

Акция «Безопасные каникулы» 

Акция «Поздравим наших мам» 

Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

Неделя профилактики экстремизма 

«Единство многообразия» 

Акция «День борьбы со СПИДом» 

Акция «Веселый Новый год» 

Неделя правовых знаний «Равноправие» 

10 6 16 

Всего: 55 50 105 

Осенние каникулы 

Воспитательные 

мероприятия  

Акции «Четыре лапы», «Спаси ежика», 

«Сохраним леса»,  подготовка к 

10 5 15 



конкурсу классных уголков, посещение 

учреждений культуры, работа над 

проектом и др. 

Жизнь ученических 

сообществ  

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа, проект «Большая 

перемена» 

5 5 10 

Всего: 15 10 25 

2 полугодие  

Жизнь ученических 

сообществ 

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа  

15 6 21 

Воспитательные 

мероприятия 

Акция «Все профессии важны», акция 

«Сыны Отечества», «8 марта», неделя 

профилактики наркозависимости 

«Независимое детство», урок ко Дню 

космонавтики, акция «День Победы», 

неделя профилактики употребления 

табачных изделий, мероприятия по 

профориентации, посещение 

учреждений культуры и спорта и т.д. 

18 6 24 

Внеурочная 

деятельность в 

рамках курса 

внеурочной 

деятельности 

«Найди себя»  17.5 17 34.5 

«Разговор о важном» 17.5 17 34.5 

Всего: 68 46 114 

Весенние каникулы   

Жизнь ученических 

сообществ 

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа, проект «Большая 

перемена» 

12 4 16 

Воспитательные 

мероприятия 

Субботник по уборке территории, 

трудовая практика, профориентационная 

работа 

10 2 12 

Всего: 22 6 28 

Летние каникулы  

Жизнь ученических 

сообществ 

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа, проект «Большая 

перемена»  

8 5 13 

Воспитательные 

мероприятия 

Трудовая практика 10 - 10 

Концертная программа «Последний 

звонок» 

2 3 5 

  20 8 28 

Итого: 180 120 300 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

   

Принят  

педагогическим советом от 

29.08.2022 г. Протокол № 1 

                           Утвержден 

                          приказом от 29.08.2022 г.  

                          № 01-13/133 

 

План внеурочной деятельности 

среднего общего образования (ступень) 

на 2022 – 2023 учебный год (недельный) 

 

Направления Форма организации Количество часов в 

год 

Всего 

 

10 

класс 

11 класс 

1 полугодие  

Жизнь ученических 

сообществ 

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа, проект «Большая 

перемена»  

5 5 10 

Внеурочная 

деятельность в 

рамках курса 

внеурочной 

деятельности  

«Найди себя» 8,75 8,5 17,25 

 «Разговор о важном» 8.75 8,5 17.25 

Воспитательные 

мероприятия 

 

Неделя профилактики безнадзорности, 

беспризорности и правонарушений в 

подростковой среде «Высокая 

ответственность» 

Всероссийская акция «Внимание, дети!», 

посвященная профилактике ДДТТ 

Акция «Милосердие» ко дню пожилых 

людей 

Неделя профилактики употребления 

алкоголя «Будущее в моих руках», 

приуроченная к Всероссийскому дню 

трезвости и борьбы с алкоголизмом 

Акция «Поздравь учителя!» (концерт, 

работа пресс-центра) 

Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

Всероссийский урок «Безопасность в 

сети Интернет» 

Акция «Безопасные каникулы» 

Акция «Поздравим наших мам» 

Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

Неделя профилактики экстремизма 

«Единство многообразия» 

Акция «День борьбы со СПИДом» 

Акция «Веселый Новый год» 

Неделя правовых знаний «Равноправие» 

5 2.5 10 

 

Всего: 27.5 24.5 52 

Осенние каникулы  



Воспитательные 

мероприятия  

 Акции «Четыре лапы», «Спаси ежика», 

« Сохраним леса» подготовка к конкурсу 

классных уголков, посещение 

учреждений культуры, работа над 

проектом и др. 

5 2 7 

Жизнь ученических 

сообществ  

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа, проект «Большая 

перемена» 

3 2 5 

Всего 8 4 12 

2 полугодие  

Жизнь ученических 

сообществ 

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа, проект «Большая 

перемена» 

7,5 5 12,5 

Воспитательные 

мероприятия 

Акция «Все профессии важны», акция 

«Сыны Отечества», «8 марта», неделя 

профилактики наркозависимости 

«Независимое детство»,  урок ко Дню 

космонавтики, акция «День Победы», 

неделя профилактики употребления 

табачных изделий, мероприятия по 

профориентации, посещение 

учреждений культуры и спорта и т.д. 

9 2.5 11.5 

Внеурочная 

деятельность в 

рамках курса 

внеурочной 

деятельности 

«Найди себя» 8,75 8,5 17.25 

 «Разговор о важном» 8.75 8.5 17.25 

Всего: 34 24.5 58.5 

Весенние каникулы   

Жизнь ученических 

сообществ 

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа, проект «Большая 

перемена» 

5 2 7 

Воспитательные 

мероприятия 

Субботник по уборке территории, 

трудовая практика, профориентационная 

работа 

5 1 6 

Всего: 10 3 13 

Летние каникулы  

Жизнь ученических 

сообществ 

Совет старшеклассников, РДШ, 

волонтерская группа, проект «Большая 

перемена» 

4.5 2,5 7,5 

Воспитательные 

мероприятия 

Трудовая практика 5 - 5 

Концертная программа «Последний 

звонок» 

1 1,5 2,5 

  10.5 4 15 

Итого: 90 60 150 

 

  



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности среднего общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ №5» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований  Федерального  государственного  образовательного  среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта до 5 часов в неделю, из них на 

инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и до 1 часа на 

вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах МОУ «СОШ №5» по направлениям 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, 

общекультурное. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет 300 часов. Величину недельной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведённых на освоение 

учащимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий – за 1-2 недели используется значительно больший 

объём времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования МОУ «СОШ №5» в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся; 

 план воспитательных мероприятий. 

Направление внеурочной деятельности «Жизнь ученических сообществ» представлена 

деятельностью подростков в РДШ (Российское движение школьников) и проектом «Большая 

перемена». РДШ позиционируется как объединяющий формат, в который включены все 

существующие и создаваемые объединения учащихся (совет ученического самоуправления «Совет 

старшеклассников», волонтерская группа  и др.), с целью расширения их права на участие в 

принятии решений, затрагивающих их интересы. 

Внеурочная деятельность реализуется через курсы внеурочной деятельности: «Найди себя» 

(срок реализации 1 год, количество часов – 35), «Разговор о важном» (срок реализации 1 год, 

количество часов – 34). 



Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах (по выбору 

учащихся): 
 презентация и защита проектных идей и разработанных проектов; 
 выставки; 
 участие в конкурсах, форумах, акциях, спортивных соревнованиях; 
 сдача спортивных нормативов; 
 портфолио. 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы 

при участии родительской общественности. При подготовке и проведении воспитательных 

мероприятий (в масштабе ученического класса или сообщества 1 – 11 классов) предусматривается 

вовлечение  в активную деятельность максимально  большего числа учащихся. 

 


