
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

 

Принят  

педагогическим советом от  
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                       Утвержден  
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                       № 01-13/133 

 

План внеурочной деятельности 

Основное общее образование (ступень) 

на 2022 – 2027 гг. (недельный) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 – 9 классов 

1. Информационно – 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Классный час 

«Разговор о важном» 

1 1 1 1 1 5 

2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

       обучающихся 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность. Учимся 

жизни»  

1 1 1 1 1 5 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Я в мире 

профессий» 

1 1 1 1 1 5 

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов 

1.Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности   

«Основы работы с 

презентацией в 

программе Power 

Point» 

   1  1 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Занимательная 

математика» 

   1  1 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Абсолютная 

грамотность» 

1 1 1 1  4 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Занимательное 

языкознание» 

    1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Культура обычаи и 

1     1 



традиции народов 

России» 

Курс внеурочной 

деятельности «Шаг за 

шагом к ОГЭ» 

   1  1 

Курс внеурочной 

деятельности «Мир 

веществ» 

  1   1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Давайте поговорим 

на языке Шекспира» 

1     1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Основы 

медицинских знаний» 

    1 1 

2. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Литературный клуб»    

    1 1 

Концерты, фестивали, 

мероприятия, 

конкурсы, 

соревнования и др. 

2 3 3 2 2 12 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий     

воспитательной 

направленности 

Коллективные 

творческие дела 

согласно рабочей 

программы 

воспитания и плану 

воспитательной 

работы класса. 

Социальные акции. 

Социальные 

практики. 

Деятельность 

волонтерского 

отряда, РДШ, проект 

«Большая перемена». 

2 3 2 1 2 10 

ИТОГО  10 10 10 10 10 50 



 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

 

ПРИНЯТ  

педагогическим советом от  

29.08.2022 г. Протокол № 1 

                           УТВЕРЖДЕН  

                          приказом от 29.08.2022 г.  

                          № 01-13/133 

 

План внеурочной деятельности 

Основное общее образование (ступень) 

на 2022 – 2027 гг. (годовой) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов 

1. Информационно - 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Классный час 

«Разговор о важном» 

34 34 34 34 33 169 

2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

       обучающихся 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность. Учимся 

жизни»  

34 34 34 34 33 169 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Я в мире профессий» 

34 34 34 34 33 169 

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов 

1.Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности   

«Основы работы с 

презентацией в 

программе Power 

Point» 

   34  34 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Занимательная 

математика» 

   34  34 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Абсолютная 

грамотность» 

34 34 34 34  136 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Занимательное 

языкознание» 

    33 33 

Курс внеурочной 

деятельности 

34     34 



«Культура обычаи и 

традиции народов 

России» 

Курс внеурочной 

деятельности «Шаг за 

шагом к ОГЭ» 

   34  34 

Курс внеурочной 

деятельности «Мир 

веществ» 

  34   34 

Курс внеурочной 

деятельности «Давайте 

поговорим на языке 

Шекспира» 

34     34 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

медицинских знаний» 

    33 33 

2. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Литературный клуб»    

    33 33 

Концерты, фестивали, 

мероприятия, 

конкурсы, 

соревнования и др. 

68 102 102 68 66 406 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий     

воспитательной 

направленности 

Коллективные 

творческие дела 

согласно рабочей 

программы воспитания 

и плану 

воспитательной 

работы класса. 

Социальные акции. 

Социальные практики. 

Деятельность 

волонтерского отряда, 

РДШ, проект 

«Большая перемена» 

68 102 68 34 66 338 

ИТОГО  340 340 340 340 330 1690 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  



основное общее образование (ступень) 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

на 2022 – 2027 гг. 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1. Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся: 

1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

 

     Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная 

практика, соревнования и другие. 

     

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 классов в МОУ «СОШ № 5» в 

соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три первых направления. 

1. Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуется через цикл классных часов: «Разговоры   о   

важном». 

          Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 



поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через «Функциональная грамотность. Учимся жизни».  

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через курс внеурочной деятельности: «Я в мире 

профессий». 

Цель курса «Я в мире профессий»: актуализация процесса профессионального 

самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе, о мире профессий. 

 

Вариативная часть для обучающихся 5 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные  направления: 

 1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся: 

Курс внеурочной деятельности «Основы работы с презентацией в программе Power Point» 

Курс внеурочной деятельности «Занимательная математика» 

Курс внеурочной деятельности «Абсолютная грамотность» 

Курс внеурочной деятельности «Занимательное языкознание» 

Курс внеурочной деятельности «Культура обычаи и традиции народов России» 

Курс внеурочной деятельности «Шаг за шагом к ОГЭ» 

Курс внеурочной деятельности «Мир веществ» 

Курс внеурочной деятельности «Давайте поговорим на языке Шекспира» 

Курс внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний» 

 

 2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через: курс внеурочной деятельности «Литературный 

клуб», а также концерты, фестивали, мероприятия, конкурсы, соревнования и др. 

 

 3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности реализуются через коллективные творческие дела согласно 

рабочей программы воспитания и плану воспитательной работы класса. Социальные акции. 

Социальные практики. Деятельность волонтерского отряда, РДШ, проект «Большая перемена».  

 

В МОУ «СОШ № 5» курс внеурочной деятельности «Семьеведение» входит в 

содержательный потенциал предметных областей и учебных предметов, включенных в 

Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего образования:  

На уровне основного общего образования:  

- учебный предмет «Обществознание» (раздел «Человек и его социальное окружение»; 

раздел «Основы российского права»; раздел «Человек в экономических отношениях»; раздел 

«Человек в системе социальных отношений»);  

- учебный предмет «Технология» (раздел «Технология домашнего хозяйства»);  

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (раздел 

«Наши нравственные ценности»; раздел «Нравственные ценности российского народа»);  

 - учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (раздел «Безопасность в 

быту», раздел «Здоровье и как его сохранить, основы медицинских знаний»). 

Внеурочной деятельность связана с реализацией рабочей программы воспитания.  

Внеурочная деятельность формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей), возможностями ОУ.  



Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующими 

СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах (по выбору 

учащихся): сдача нормативов, участие в спортивных соревнованиях», творческий проект. 

 Для учащихся 5-9 классов занятия проводятся во второй половине дня, начало занятий с 

14.30.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах (по выбору 

учащихся): 

 презентация и защита проектных и исследовательских работ; 

 выставки; 

 участие в конкурсах, акциях. 

 

 

 

 

 



Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

 

Принят  

педагогическим советом от  

29.08.2022 г. Протокол №1  

                           Утвержден 

                          приказом от 29.08.2022 г.  

                          № 01-13/133 

 

План внеурочной деятельности 

5 классы (обновленные ФГОС) 

на 2022 – 2023 гг. (недельный) 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

5 

класс 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-х классов 

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность. 

Учимся жизни»  

1 1 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

 

Курс внеурочной деятельности  

«Я в мире профессий» 

1 1 

Вариативная часть для обучающихся 5-х классов 

1.Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Курс внеурочной деятельности  

«Абсолютная грамотность» 

1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Культура обычаи и традиции 

народов России» 

1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Давайте поговорим на языке 

Шекспира» 

1 1 

2. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Концерты, фестивали, 

мероприятия, конкурсы, 

соревнования и др. 

2 2 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий     воспитательной 

направленности 

Коллективные творческие дела 

согласно рабочей программы 

воспитания и плану 

воспитательной работы класса. 

Социальные акции. 

Социальные практики. 

Деятельность волонтерского 

отряда, РДШ, проект «Большая 

перемена». 

2 2 

ИТОГО  10 10 
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План внеурочной деятельности 

5 классы (обновленный ФГОС) 

на 2022 – 2023 гг. (годовой) 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

5 

класс 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-х классов 

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

34 34 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность. 

Учимся жизни»  

34 34 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Курс внеурочной деятельности  

«Я в мире профессий» 

34 34 

Вариативная часть для обучающихся 5-х классов 

4.Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Курс внеурочной деятельности  

«Абсолютная грамотность» 

34 34 

Курс внеурочной деятельности 

«Культура обычаи и традиции 

народов России» 

34 34 

Курс внеурочной деятельности 

«Давайте поговорим на языке 

Шекспира» 

34 34 

5. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Концерты, фестивали, 

мероприятия, конкурсы, 

соревнования и др. 

68 68 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий     воспитательной 

направленности 

Коллективные творческие дела 

согласно рабочей программы 

воспитания и плану 

воспитательной работы класса. 

Социальные акции. 

Социальные практики. 

Деятельность волонтерского 

отряда, РДШ, проект «Большая 

перемена». 

68 68 

ИТОГО  340 340 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5-х классов 

МОУ «СОШ № 5» 

на 2022 – 2023 гг. 

 

     В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

          Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 

        В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

        Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1. Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

 2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

 3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 Вариативная часть для обучающихся: 

 1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

 2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 

     Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная 

практика, соревнования и другие. 

     

          Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-х классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три первых направления. 

 

 1. Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и   

экологической направленности реализуется через цикл классных часов: «Разговор   о   

важном». 

       Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников 

к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 



ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через «Функциональная грамотность. Учимся жизни»,  

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через курс внеурочной деятельности: «Я в мире 

профессий» 

Цель курса «Я в мире профессий»: актуализация процесса профессионального 

самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе, о мире профессий. 

 

Вариативная часть для обучающихся 5 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные направления: 

 1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через: 

Курс внеурочной деятельности «Абсолютная грамотность» 

Курс внеурочной деятельности «Культура обычаи и традиции народов России» 

Курс внеурочной деятельности «Давайте поговорим на языке Шекспира» 

 

 2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через: концерты, фестивали, мероприятия, конкурсы, 

соревнования и др. 

 

 3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности реализуются через коллективные творческие дела согласно 

рабочей программы воспитания и плану воспитательной работы класса. Социальные акции. 

Социальные практики. Деятельность волонтерского отряда, РДШ, проект «Большая перемена».  

 

В МОУ «СОШ №5» курс внеурочной деятельности «Семьеведение» входит в 

содержательный потенциал предметных областей и учебных предметов, включенных в 

Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего образования:  

         

На уровне основного общего образования:  

- учебный предмет «Технология» (раздел «Технология домашнего хозяйства»);  

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (раздел «Наши 

нравственные ценности»; раздел «Нравственные ценности российского народа»).  

 

Внеурочной деятельность связана с реализацией рабочей программы воспитания.  

Внеурочная деятельность формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей), возможностями ОУ.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующими 

СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах (по выбору 

учащихся): сдача нормативов, участие в спортивных соревнованиях», творческий проект. 

  Для учащихся 5 – 9 классов занятия проводятся во второй половине дня, начало занятий с 

14.00.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах (по выбору учащихся): 

 презентация и защита проектных и исследовательских работ; 

 выставки; 

 участие в конкурсах, акциях. 


