
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

 

 

Принят  

педагогическим советом от 

29.08.2022 г. Протокол № 1 

                           Утвержден  

                          приказом от 29.08.2022 г.  

                          № 01-13/133 

 

План внеурочной деятельности 

6 – 9 классы (ступень) 

на 2022 – 2023 гг. (недельный) 

 

Направление  Формы внеурочной 

деятельности 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Предметные недели, Дни и 

уроки здоровья, 

внутришкольные 

соревнования, беседы по 

охране жизни и здоровья. 

Фестиваль ГТО. Работа 

школьного спортивного 

клуба 

1 1 1 1 4 

Общеинтел-

лектуальное 

направление 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

работы с презентацией в 

программе Power Point» 

  1  1 

Курс внеурочной 

деятельности «Абсолютная 

грамотность» 

  1  1 

Курс внеурочной 

деятельности «Занимательная 

математика» 

1 1 1  3 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Занимательное 

языкознание» 

   1 1 

Курс внеурочной 

деятельности «Шаг за шагом 

к ОГЭ» 

  1  1 

Курс внеурочной 

деятельности «Мир веществ» 

 1   1 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

медицинских знаний» 

   1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность. Учимся жизни» 

1 1 1 1 4 

Духовно-

нравственное 

направление 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговор о важном» 

1 1 1 1 4 

Воспитательные 

мероприятия: 

Этические беседы; 

занятия гражданско-

патриотической 

1 1 1 1 4 



направленности; 

тематические занятия 

библиотекаря 

«Библиотечный час», 

социального педагога 

Общекультурное 

направление 
 

Курс внеурочной 

деятельности: 

«Литературный клуб» 

   1 1 

Концерты, фестивали, 

мероприятия, конкурсы и др. 

1 1 0.5 1 3.5 

Коллективные творческие 

дела согласно рабочей 

программы воспитания и 

плану воспитательной 

работы класса. Социальные 

акции («Свеча памяти», 

«Четыре лапы», «Спаси 

ежика», «Сохраним леса» и 

др.), беседы, игры и т.д. в 

соответствии с планом 

работы ОУ. Этические 

беседы. 

 Деятельность лагеря с 

дневным пребыванием детей 

в каникулярный период 

2 2 0.5 1 5.5 

Социальное 

направление 

Социальные практики. 

Деятельность волонтерского 

отряда, РДШ, проект 

«Большая перемена». 

2 1 1 1 5 

Всего: 10 10 10 10 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

 

 

Принят 

педагогическим советом от 

29.08.2022 г. Протокол № 1 

                           Утвержден 

                          приказом от 29.08.2022 г.  

                          № 01-13/133 

 

План внеурочной деятельности 

6 – 9 классы (ступень) 

на 2022 – 2023 гг. (годовой) 

 

Направление  Формы внеурочной 

деятельности 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Предметные недели, Дни и 

уроки здоровья, 

внутришкольные 

соревнования, беседы по 

охране жизни и здоровья. 

Фестиваль ГТО. Работа 

школьного спортивного 

клуба 

34 34 34 33 135 

Общеинтел-

лектуальное 

направление 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

работы с презентацией в 

программе Power Point» 

  34  34 

Курс внеурочной 

деятельности «Абсолютная 

грамотность» 

  34  34 

Курс внеурочной 

деятельности «Занимательная 

математика» 

34 34 34  102 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Занимательное 

языкознание» 

   33 33 

Курс внеурочной 

деятельности «Шаг за шагом 

к ОГЭ» 

  34  34 

Курс внеурочной 

деятельности «Мир веществ» 

 34   34 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

медицинских знаний» 

   33 33 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность. Учимся жизни» 

34 34 34 33 135 

Духовно-

нравственное 

направление 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговор о важном» 

34 34 34 33 135 

Воспитательные 

мероприятия: 

Этические беседы; 

занятия гражданско-

патриотической 

34 34 34 33 135 



направленности; 

тематические занятия 

библиотекаря 

«Библиотечный час», 

социального педагога 

Общекультурное 

направление 
 

Курс внеурочной 

деятельности: 

«Литературный клуб» 

   33 33 

Концерты, фестивали, 

мероприятия, конкурсы и др. 

34 34 17 33 118 

Коллективные творческие 

дела согласно рабочей 

программы воспитания и 

плану воспитательной 

работы класса. Социальные 

акции («Свеча памяти», 

«Четыре лапы», «Спаси 

ежика», «Сохраним леса» и 

др.), беседы, игры и т.д. в 

соответствии с планом 

работы ОУ. Этические 

беседы. 

 Деятельность лагеря с 

дневным пребыванием детей 

в каникулярный период 

68 68 17 33 186 

Социальное 

направление 

Социальные практики. 

Деятельность волонтерского 

отряда, РДШ, проект 

«Большая перемена». 

68 34 34 33 169 

Всего: 340 340 340 330 1350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

основного общего образования (6 – 9 классы) 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

на 2022 – 2023 гг. 

 

Учебный план внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и определяет объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Организация внеурочной деятельности в МОУ «СОШ № 5» представляет собой 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоении основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемых в 

формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ №5» включает в себя следующие направления: 

        - Спортивно-оздоровительное направление формирует у обучающихся интерес к спорту и 

оздоровлению, даёт знания о здоровом образе жизни, вредных привычках, способствует 

овладению умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность. Фестиваль ГТО. 

Работа школьного спортивного клуба. 

- Общеинтеллектуальное направление способствует развитию индивидуальных 

возможностей каждого ребёнка, мышления, логики, способности делать умозаключения, помогут 

решать задачи эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального развития ребёнка. 

Реализуется через деятельность классного руководителя, курсы внеурочной деятельности:  

Курс внеурочной деятельности «Основы работы с презентацией в программе Power Point» 

Курс внеурочной деятельности «Абсолютная грамотность» 

Курс внеурочной деятельности «Занимательная математика» 

Курс внеурочной деятельности «Занимательное языкознание» 

Курс внеурочной деятельности «Шаг за шагом к ОГЭ» 

Курс внеурочной деятельности «Мир веществ» 

Курс внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний» 

Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. Учимся жизни» 

 

- Общекультурное направление позволяет формировать творческие способности, образное 

мышление и наблюдательность, мелкую моторику рук, стремление к самообразованию; 

воспитывать терпение, аккуратность, трудолюбие, толерантность, уверенность в своих силах, 

помогает решать задачи эмоционального, литературного, интеллектуального развития ребёнка. 

Курс внеурочной деятельности: «Литературный клуб», участие в концертах, фестивалях, 

мероприятиях, конкурсах, в коллективных творческих делах согласно рабочей программы 

воспитания и плану воспитательной работы класса.  

- Духовно-нравственное направление направлено на духовно-нравственное развитие 

обучающихся, воспитание у них нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок 

событий, происходящих в окружающем мире. Формирование у школьников интереса к народному 

творчеству, патриотизма и гражданственности, формирование у детей нравственных ориентиров 

при построении деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и 

самовоспитания. Реализуется через деятельность классного руководителя, цикл классных часов 

«Разговор о важном» (1 час, 6-9 классы);  

- Социальное направление создаёт условия для формирования ценностного отношения 

школьников к природе, воспитания основ экологической ответственности как важнейшего 

компонента экологической культуры, способствуют развитию личностных качеств на основе 

общечеловеческих нравственных ценностей: гуманизма, любви, толерантности. Социальные 

практики. Деятельность волонтерского отряда, РДШ, проект «Большая перемена». 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения 

на этапе основной школы, включая только 6 – 9 классы не более 1350 часов, в год – не более 350 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 



внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки учащихся организован перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время реализуется в рамках краткосрочных тематических программ лагеря с 

дневным пребыванием детей на базе МОУ «СОШ № 5».  

Организация жизни ученических сообществ (РДШ, проект «Большая перемена») является 

важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством;  

- социальная самоидентификация учащихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;  

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Формы реализации внеурочной деятельности следующие: цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном», курсы внеурочной деятельности, школьные спортивные клубы и секции, 

олимпиады, деятельность общественных и военно-патриотические объединений (РДШ, проект 

«Большая перемена»), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), соревнования, 

исследовательская и проектная деятельность, общественно полезные практики и другие. 

  Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; переменный состав обучающихся.  

Формирование учебных групп происходит из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием 

занятий.  

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом учащихся, их 

родителей (законных представителей).  

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующими 

СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности. 

При организации внеурочной деятельности учащихся МОУ «СОШ №5» использует 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах (по выбору 

учащихся): презентация и защита проектных, исследовательских работ, выставки; участие в 

конкурсах, форумах, акциях, соревнованиях; портфолио. 

 


