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План внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направления развития 

личности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

10 класс 11 класс 

Жизнь ученических 

сообществ 

Совет старшеклассников, РДШ, волонтерская 

группа, проект «Большая перемена» 

2/68 2/68 

Внеурочная 

деятельность в рамках 

курса внеурочной 

деятельности  

Курс внеурочной деятельности «Найди себя»  1/34 - 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о 

важном» 

1/34 1/34 

Курс внеурочной деятельности «Школа 

вожатых» 

1/34 1/34 

Курс внеурочной деятельности 

«Занимательное языкознание» 

- 1/34 

Воспитательные 

мероприятия 

 

Неделя профилактики безнадзорности, 

беспризорности и правонарушений в 

подростковой среде «Высокая 

ответственность». 

Профилактические недели, акции, олимпиады, 

Всероссийские уроки, Недели правовых 

знаний, конкурсы  

Субботник по уборке территории, трудовая 

практика, профориентационная работа. 

Посещение учреждений культуры и спорта, 

работа над проектом и др. 

Трудовая практика. 

 

5/170 5/170 

Итого за год 10/340 10/340 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ №5» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований  Федерального  государственного  образовательного  среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах МОУ «СОШ № 5» по направлениям 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, 

общекультурное. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет 300 часов. Величину недельной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведённых на освоение 

учащимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий – за 1-2 недели используется значительно больший 

объём времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования МОУ «СОШ № 5» в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся; 

 план воспитательных мероприятий. 

Направление внеурочной деятельности «Жизнь ученических сообществ» представлена 

деятельностью подростков в РДШ (Российское движение школьников) и проектом «Большая 

перемена». РДШ позиционируется как объединяющий формат, в который включены все 

существующие и создаваемые объединения учащихся (совет ученического самоуправления «Совет 

старшеклассников», волонтерская группа  и др.), с целью расширения их права на участие в 

принятии решений, затрагивающих их интересы. 

Внеурочная деятельность реализуется через курсы внеурочной деятельности: «Найди себя», 

«Разговоры о важном», «Занимательное языкознание», «Школа вожатых». 

 

Промежуточная аттестация: 

 

№ 

п/п 

Наименование программы Формат проведения промежуточной 

аттестации 

1 «Найди себя» Защита проекта 



2 «Школа вожатых» Защита проекта 

3 «Занимательное языкознание» Деловая игра 

 
План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы 

при участии родительской общественности. При подготовке и проведении воспитательных 

мероприятий (в масштабе ученического класса или сообщества 1 – 11 классов) предусматривается 

вовлечение  в активную деятельность максимально  большего числа учащихся. 

 


