
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для учащихся 7 «В» класса с ограниченными возможностями здоровья 

(далее ОВЗ) МОУ ``СОШ №5`` (далее - учебный план) составлен в соответствии с ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ ``СОШ №5``, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом ФАОП ООО № 

1025 от 24.11.2022 г., и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 7 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 7 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 7 класса с ОВЗ в неделю 

составляет 32 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная 

школа №5`` языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение государственного (коми) языка. 

При наполняемости класса 25 человек и более при изучении предметов иностранный язык 

(английский), труд (технология), информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений: «Государственный (коми) язык» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является отметочным.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №5``. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестации. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Формы осуществления промежуточной аттестации учащихся 

Класс Учебный предмет Формы проведения 

7 Русский язык тестирование 



7 Литература тестирование 

7 Государственный (коми) язык комбинированная итоговая работа 

7 Иностранный   язык (английский) тестирование 

7 История тестирование 

7 Математика  комбинированная итоговая работа 

7 География тестирование 

7 Биология тестирование 

7 Музыка тестирование 

7 Изобразительное искусство комбинированная итоговая работа 

7 Труд (технология) комбинированная итоговая работа 

7 Физическая культура комбинированная итоговая работа 

 

Коррекционно-развивающая область: 

В 7 классе для учащихся с ограниченными возможностями здоровья коррекционная 

работа заключается в определении комплексной системы психолого-педагогической и 

социальной помощи для успешного освоения основной образовательной программы на основе 

компенсации первичных нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, 

активации ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка. В течение 

учебного года педагогом-психологом, учителем-логопедом проводится наблюдение, 

логопедическое и психологическое обследование, индивидуальные, групповые и тематические 

консультации. Педагогами проводятся коррекционно-развивающие занятия. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 20 минут, групповые – до 40 минут. 

В 7 классе для учащихся с ограниченными возможностями здоровья с целью диагностики 

и развития познавательной сферы и целенаправленного формирования высших психических 

функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных 

представлений) введён 1 час в неделю коррекционно-развивающих занятий «Психологическое 

развитие познавательных процессов». 

С целью диагностики и развития эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); введён 1 час 

в неделю коррекционно-развивающих занятий «Познай себя». 

Для коррекции грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); формирования монологической форм речи, 

развития коммуникативной функции (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирования связной речи, повышения речевой мотивации, обогащения речевого опыта) 

введён 1 час в неделю коррекционно-развивающих занятий «Речь и культура общения». 

Для коррекции нарушений чтения и письма; введён 1 час в неделю коррекционно-развивающих 

занятий «Коррекция нарушения устной и письменной речи». 

Для коррекции недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер 

введён 1 час в неделю коррекционно-развивающих занятий «Ритмика». Занятия способствуют 

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни учащихся. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

7 класс 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Таблица 1 

Предметная область Учебные предметы, 

учебные курсы 

Количество 

часов в неделю 

7 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный (коми) язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

В мире слов 0 

Занимательная математика 0 

Трудные случаи орфографии и пунктуации 1/- 

Избранные вопросы математики -/1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1088 
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Таблица 2 

План коррекционно-развивающих занятий (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 

Речь и культура общения 1 

Познай себя 1 

Коррекция нарушений устной и письменной речи 1 

Психологическое развитие познавательных процессов 1 

Ритмика 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 


